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Цель: Повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей и взрослых.  
Задачи:  
· Продолжать работу по укреплению и охране здоровья детей, создавать условия для формирования правильной осанки
· Формирование и совершенствование навыков в основных видах движений
· Побуждать к участию в совместных играх и физических упражнениях
· Приучать внимательно слушать и ждать сигнала для начала движений
· Учить согласовывать движения с движениями остальных детей
Ход занятия:
Под весёлую музыку дети входят в зал, в зале их встречает белый мишка – один их символов олимпиады.
Мишка: Здравствуйте, дети. Вы меня знаете?
Дети: Да, ты мишка.
Мишка: Но я мишка необычный, я мишка – спортсмен, символ зимней олимпиады. А кто такие спортсмены?
Дети: 


